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Az Eurdpai Unid egyes orszagaiban alkalmazott korlatozé intézkedések 2020. oktoberben
Ausztria

Az Eurdpai Betegségmegel&zési és Jarvanyvédelmi Kézpont (European Centre for Disease Prevention
and Control, tovdbbiakban: ECDC) adatbazisa szerint Ausztridban oktdber 6-an az alabbi, nem farma-
koldgiai intézkedések voltak érvényesek: fels6oktatdsi intézmények korlatozdsa; orszagosan kotelezd
maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; kisebb terileti egységek esetében kotelez6 maszkviselés
minden kiltérben; 1000 f6 feletti kiiltéri és beltéri gyllekezések tiltasa; valamint a tdvmunka tdmoga-
tdsa és a jarvanyugyi intézkedések adaptalasdnak tdmogatdsa a munkahelyeken.!

Tovabbi intézkedés, hogy oktédber 20-tél mar a fels6-ausztriai éttermek és barok vendégeinek is meg
kell hagyniuk elérhet6ségeiket. Oktdber 23-tdl orszagszerte Ujabb korlatozé intézkedések Iépnek ér-
vénybe: beltéri 6sszejoveteleken legfeljebb hat ember vehet részt (pl. szliletésnapi partikon, eskiivé-
kon); klltéri 6sszejovetelen résztvevék szama nem lehet tébb mint 12 f6; az éttermekben az egy asz-
talndl helyet foglaldk szamat maximum 6 fGre korlatoztak; a szervezett eseményeken, példaul szinhazi
el6adasokon ul6helyet kell biztositani.? Sziikség esetén a tartomanyok dénthetnek a regionalis intéz-
kedésekrdl, példaul a nyilvanos helyeken torténé maszkviselésrél. Az iskoldk és az évoddak tovabbra is
nyitva maradnak. Sziikség esetén regionalisan bezarjak 6ket.

Szlovakia

Az ECDC adatbazisa szerint Szlovakidban oktéber 6-an az alabbi, nem farmakoldgiai intézkedések vol-
tak érvényben: a fels6oktatasi intézmények bezdrasa meghatarozott teriileti egységeknél; kotelezd
maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; kisebb teriileti egységek esetében kotelez6 maszkviselés
minden kiiltérben; éttermek és kdvézok korlatozasa; 50 f6 feletti beltéri és kiiltéri gylilekezések tiltasa.?

Oktdber 15-t8l kotelezd a kiiltéri maszkviselés; a tdmeges rendezvények torlésre keriltek.* Kivételt
képeznek az eskiivék, keresztel6k és temetések, valamint a legmagasabb szint( sportliga mérk&zések.
Az éttermekben, kavézdkban, barokban és hasonld helyiségekben ételeket és italokat csak a szabadban
(a teraszokon) szolgalnak fel, illetve elvitelre. A fitneszkdzpontok, wellness kézpontok, uszodak, aqua-
parkok és szaundk zarva tartanak. Az Gzletekben és a bevasarlékdzpontokban az emberek szamat 1
f6/15 m2-ben korlatoztak. Egyéb higiéniai intézkedések, példaul a tavolsagtartas, a kéz és a létesitmé-
nyek fertStlenitése, tovabbra is érvényben vannak. Ujra bevezeti az élelmiszerboltokban és a drogéri-
dkban a 65 év feletti id8sek vasarlasi idésdvjat (9:00 és 11:00 kdzott).> A kdzépiskoldk oktéber 12-tél
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attérnek a tdvoktatdsra. Az altaldnos iskolak tanuléi (beleértve az 1-4. osztdlyt is) kotelesek lesznek
maszkot viselni az érakon. Az dvodakban nem kotelez6 maszkot viselni, de a gyermekek szamara ajan-
lott. Minden iskolai tevékenység, pl. iskolai kirandulasok, valamint a kiilonféle tandran kiviili tevékeny-
ségek torlésre keriiltek.

Lengyelorszag

Az ECDC adatbazisa szerint Lengyelorszagban oktdber 6-an az alabbi, nem farmakolégiai intézkedések
voltak érvényben: veszélyeztetett csoportok szdmara az otthonmaradas javaslasa; kotelez6 maszkvi-
selés a beltéri kozosségi helyeken, kotelezé kiltéri maszkviselés meghatdrozott terileti egységek ese-
tében; sportkdzpontok és kulturalis helyek részeges korlatozasa; 100 f6 feletti csoportos beltéri és kiil-
téri gyllekezések tiltasa; valamint a tdvmunka tdmogatdsa és a jarvanyligyi intézkedések adaptalasa-
nak tdmogatdsa a munkahelyeken.® Lengyelorszag tesztelési gyakorlata oktdber 6-an az aldbbi volt az
adatbazis szerint: COVID-19 betegség tlineteit mutatd egyének tesztelése; valamennyi egészségiigyi
dolgozé tesztelése.

Lengyelorszagban oktdber 17-t8l orszdgszerte Uj szigoritasok keriiltek bevezetésre.” A vords zondkban
az alabbi korlatozasok Iéptek érvénybe: az emberek létszdmdanak csdkkentése a kiskereskedelmi egy-
ségekben; kilonleges események (pl. eskivék, csaladi Gnnepségek) szervezése nem megengedett ok-
téber 19-t6l; vallasi eseményeken résztvev6k szdamdanak korldtozasa 7 m2-enként legfeljebb 1 fére; leg-
feljebb 10 ember vehet részt nyilvanos 6sszejoveteleken; a fels6- és kozépfoku oktatds tavoktatas ke-
retében valdsul meg.

A sdrga és voros zéndkban egyarant érvénybe |éptek az aldbbi korlatozasok: Az éttermek csak 6:00 és
21:00 6ra kozott tartanak nyitva, minden masodik asztal elfoglalhatd és 21:00 utan csak étel csak elvi-
telre rendelhetd. A tomegkdzlekedési eszkdzokon utazdk létszamdanak csdkkentése - az Ulések 50%-a
vagy az 0sszes hely 30%-a foglalhatd el. A sporteseményeken nem lehet nyilvanos részvétel. A kultu-
ralis rendezvényeken a hely kapacitdsdanak max. 25%-a foglalhaté el a kozonség altal. Az uszodak, aqua-
parkok és az edz6termek zarva tartanak.

Csehorszag

Az ECDC adatbazisa szerint Csehorszagban oktdber 6-an az aldbbi, nem farmakoldgiai intézkedések
voltak érvényben: kdtelez6 maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; sportkdzpontok, kulturalis és
valldsi intézmények részleges korlatozasa; 1000 f6 feletti kiltéri gyllekezések és 500 6 feletti beltéri
gyllekezések tiltdsa.® Csehorszag tesztelési gyakorlata oktéber 6-d4n az alabbi volt az adatbazis sze-
rint: magas kockazatu teriletekrél érkezd egyének tesztelése; COVID-19 betegség tlineteit mutaté
egyének tesztelése; pozitiv tesztet produkdld egyének kontaktjainak tesztelése; a korhazakban a fel-
s6léguti fert6zés tlineteivel rendelkezé egyének tesztelése.

Csehorszagban oktéber 14-t6l az dsszes iskola kdzel hdrom hétig, november 02-ig zarva tart.> Minden
étterem, bar és éjszakai klub zarva tart, csak az elvitel engedélyezett. Tilos a nyilvanos alkoholfogyasz-
tds. Az 6sszejoveteleken résztvevék szamat maximum 6 fGre korlatoztak. A vallalkozasok és az tizletek
egyel6re nyitva maradnak. Oktéber 13-tél az embereknek Ujbdél maszkot kell viselnitk a tomegkozle-
kedési megallékban, a peronokon és a varotermekben.
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Oktdber 21-t6l az embereknek arcmaszkot is kell viselnilik az autdban is, ha olyan személlyel utaznak
egyltt, akikkel nem élnek kdzds haztartasban.’® A kiiltéren tartézkoddknak is kételez a maszkviselés,
ha két méteres tavolsagon belil tartézkodnak. A kiiltéri 6sszejoveteleken résztvevék szamat maximum
2 f6re korlatoztak, kivéve, ha a személyek azonos haztartdsbdél szarmazé csalddtagok.

Oktdber 22-én reggel 6 6ratdl korlatozzak a személyek szabad mozgdsat az orszag egész teriiletén. A
rendelkezés aldl kivétel vonatkozik a munkahelyi utazdsokra és az lizleti tevékenységre, a csaladlato-
gatdsokra, az alapvets sziikségletek beszerzése és az egészségligyi intézményekbe torténd latogata-
sokra. Az emberek tovabba kijarhatnak a parkokba, a természetbe vagy a sajat nyaraléjukba, és ott is
maradhatnak. Az élelmiszerboltok, a drogéridk, a gydgyszertdrak és az egyéb alapvet6 cikkeket arusitéd
Gzletek kivételével az orszagban minden kiskereskedelmi tizletnek oktdber 22-én, reggel 6 ératdl zarva
tart. A nagy bevasarlokozpontokban is csak a fent emlitett lzletek maradhatnak nyitva. Ugyanez vo-
natkozik egyes szolgaltatasok nyujtasara (pl. fodraszszalonok) is. A hatdsagi és a kdzigazgatasi szervek
rovidebb nyitvatartasi idével mikodnek.

Romania

Az ECDC adatbazisa szerint Romanidban oktéber 6-an az alabbi, nem farmakoldgiai intézkedések voltak
érvényben: kotelez6 maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; felsGoktatasi intézmények részletes
korlatozdsa; éttermek, kdvézok, kulturdlis és valldsi intézmények részleges korldtozasa, 100 f6 feletti
kiiltéri gylilekezések és 50 f6 feletti beltéri gyllekezések tiltasa; valamint a tavmunka tdmogatdsa és a
jarvanylgyi intézkedések adaptaldsanak tdmogatdsa a munkahelyeken.! Romania tesztelési gyakor-
lata oktober 6-an az alabbi volt az adatbazis szerint: COVID-19 betegség tiineteit mutatod egyének tesz-
telése; pozitiv tesztet produkald egyének kontaktjainak tesztelése; szocidlis intézményekben és egész-
ségligyi intézményekben dolgozék rendszeres tesztelése; valamennyi kérhdzban apolt egyén teszte-
|ése; véletlenszer( tesztelés prevalencia szamitds érdekében.

A roman kormany ugy dontott, hogy oktdber 15-én tovabbi 30 nappal meghosszabbitja a rendkiviili
allapotot.'? Tovdbba a hatdsagok tovabbi korlatozd intézkedéseket is bevezettek: Ha egy telepiilésen
a koronavirus el6fordulasi gyakorisdga meghaladja a 3 eset/1000 f6t, akkor a helyi lakosoknak nemcsak
zart helyiségekben, hanem az utcdn is kotelez6 maszkot viselni. Tilos esklivéket, keresztel6ket, évfor-
duldkat és egyéb linnepségeket tartani.l® Enyhitették a szinhdzakra, éttermekre és kavézokra vonat-
kozo korlatozasokat, lehet6vé téve szamukra, hogy olyan megyékben vagy telepiiléseken mikodjenek,
ahol az elmult 14 napban kevesebb, mint 3 eset fordult el6 1000 lakosra vonatkoztatva. Ennek értel-
mében, ahol 1,5 Uj eset fordul el6 1000 lakosra vetitve, ott az éttermek, kdvézok, szinhazak és mozik
kapacitasuk 50%-aval m(ikodhetnek, mig a 1000 lakosra szamitva 1,5 — 3 Uj esettel rendelkezé helysé-
gekben kapacitasuk 30%-aval mikddhetnek. Frissitették a ,,sdrga zonaban” szerepl6 orszagok listajat
is, amelyekre az utazdsi korlatozasok vonatkoznak, igy a lista csak azon orszagokat tartalmazza, ahol
magasabb az incidencia, mint Romaniaban.
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Oktdber 20-tdl Bukarestben a kovetkez6 intézkedések lesznek érvényben 14 napig: az iskoldkat be-
zarjak és attérnek a tdvoktatdsra; a szinhdzak és mozik bezarnak; nem engedélyezett az éttermekben
és kavézdkban a beltéri kiszolgalas; a maszk haszndlata kételez6 minden nyilvanos helyen.*

Szlovénia

Az ECDC adatbdzisa szerint Szlovénidban oktéber 6-an az alabbi, nem farmakoldgiai intézkedések vol-
tak érvényben: kotelez6 maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; kulturdlis intézmények részleges
korlatozasa, valamint a tdvmunka tdmogatdsa.’® Szlovénia tesztelési gyakorlata oktéber 6-an az alabbi
volt az adatbazis szerint: az egyének 6nkéntes megjelenésén alapuld tesztelés; kockazati csoportba
tartozok tesztelése; a kdrhazakban apolt, felsé léguti fert6zés tlineteit mutaté egyének tesztelése;
felsé léguti fert6zés tiineteit mutatd egyének tesztelése a kozosségekben.

Szlovénia Ujabb orszagos intézkedéseket vezet be oktdber 20-tdl, mely az emberek mozgasanak ideig-
lenes korlatozasat és a nagy csoportok gylilekezésének tilalmat érinti.’® Nem engedélyezett a 6 f6nél
tobb résztvevls Osszejovetelek szervezése, kivéve, ha biztositott kdztiik a megfelel6 tavol-sagtartas
(mely nem vonatkozik az ugyanazon haztartasban élékre). Minden rendezvény, nyilvdnos 6sszejévetel,
eskiivé és valldsi szertartas ideiglenesen tilos. Nem engedélyezett 21:00 és reggel 6:00 kozott kint tar-
tézkodni. A kijarasi tilalom nem vonatkozik a munkahelyre t6rténé utazdsra, vészhelyzetekre vagy mas
kozvetlen veszélyhelyzetekre. Nem engedélyezett az orszag statisztikai régidin kiviilre torténd utazas.
Hasonléképpen, a tilalom nem vonatkozik a munka vagy egyéb gazdasdgi tevékenység, vészhelyzet,
egészségi allapottal kapcsolatos problémak miatti utazdsokra.

Oktober 16-t6l a voros régidkra a kdvetkez6 intézkedések érvényesek: a tobb mint 10 f6s rendez-vé-
nyek és Osszejovetelek ideiglenes tilalma, bizonyos szolgdltatasok korldtozasa, bizonyos sporttevé-
kenységek korlatozasa, a voros régiok kozotti mozgds korlatozdsa, a maszkok kotelezd viselése belté-
ren és kiiltéren egyarant. Az iskoldkban oktéber 19-tél az egész orszagra kiterjed6 bevezetik a tavok-
tatast az 5. és anndl magasabb osztalyos tanulék szamara (ugyanez vonatkozik a kézépiskolakra és az
egyetemekre is).

Olaszorszag

Az ECDC adatbazisa szerint Olaszorszagban oktéber 6-an az alabbi, nem farmakoldgiai intézkedések
voltak érvényben: kotelez6 maszkviselés a beltéri és kiiltéri kozosségi helységekben, veszélyeztetett
csoportok szdmara az otthonmaradas javaslasa; kozépiskolai intézmények korlatozasa; altalanos isko-
|ak és felsGoktatdsi intézmények részleges korlatozasa; sportkdzpontok részleges korlatozasa; 1000 f6
feletti klltéri és 500 f6 feletti beltéri gylilekezések tiltdsa; valamint a tdvmunka tamogatdsa és a jar-
vanylgyi intézkedések adaptéldsdnak tdmogatasa a munkahelyeken.'’

Az olasz kormany tdjékoztaté oldalanak oktéber 19-i frissitése szerint az alabbiak szerint szigorodtak
az elGirasok: a gyllekezés barmilyen formaja tilos beltérben és kiiltérben, a szérakozéhelyeknek kote-
lez& zérva tartaniuk.’®Az olaszorszagi Lazio tartomanyban (és azon beliil Réma véarosaban is) az oktdber
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21-én kihirdetett rendelet szerint oktéber 26-t6l egy hdnapon keresztil kijarasi tilalmat rendeltek el
éjfél és reggel 5 dra kdzott. 2o

Franciaorszag

Az ECDC adatbazisa szerint Franciaorszagban oktdber 6-an az aldbbi, nem farmakolégiai intézkedések
voltak érvényben: kdtelez6 maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; 50 6 feletti beltéri gylilekezések
és 1000 f6 feletti kiiltéri gyiilekezések tiltdsa; a tivmunka tdmogatédsa.?’ Franciaorszag tesztelési gya-
korlata oktdber 6-an az aldbbi volt az adatbazis szerint: valamennyi egészségligyi dolgozo rendszeres
tesztelése; a korhazakban a fels6léguti fert6zés tiineteivel rendelkezd egyének tesztelése; felséléguti
fert6zés tlineteit produkald, rizikdcsoportba sorolhaté egyének tesztelése, az 6rszemrendszerben
(sentinel system) felsGléguti fertGzés gyanujaval szerepld egyének tesztelése.

A francia kormany oktdber 12-én kiadott és oktdber 19én frissitett rendelete szerint korlatozasokat
vezetnek be a francia févaros és tovabbi 8 nagyvdros vonatkozésaban.?! A rendelet szerint oktdber 17-
t6l kedve egy honapon keresztill e varosokban 21.00 és 06.00 kozott csak az alabbi indokkal lehet a
lakdson kivil tartdzkodni: munkaba, vagy munkabdl valé utazds; egészségi okokbdl (pl. orvos, kérhaz
felkeresése); utazas (szlikséges a vonat, vagy repliléjegy felmutatdsa); kutyasétaltatas. Tilos tovabba a
privat beltéri gyllekezések, valamint esklivGk szervezése és megtartdsa. A helyi 6nkormanyzatok to-
vabbi korlatozé intézkedéseket hozhatnak. Munkavégzés sordn a tdvmunka alkalmazdsa a javasolt.

Spanyolorszag

Az ECDC adatb3zisa szerint Spanyolorszagban oktdber 6-an az aldbbi, nem farmakoldgiai intézkedések
voltak érvényben: veszélyeztetett csoportok szdmara az otthonmaradas javaslasa; ajanlas a tarsadalmi
érintkezések minimalis szintre torténdé csokkentésére; kotelez6 maszkviselés a beltéri és a kiltéri ko-
z0sségi helyeken; éttermek, kdvézok, sportkdzpontok, kulturalis és vallasi intézmények, szallas és ven-
déglatéhelyek korlatozdsa, 50 f6 feletti beltéri és kiltéri gyllekezések tiltdsa; valamint a tavmunka
tdmogatdsa és a jarvanyligyi intézkedések adaptalasanak tdmogatdsa a munkahelyeken.??

Oktdber 16-t6l maximum 6 f6 gylilekezése a megengedett beltérben és kiiltérben egyarant, az étter-
mekben egy asztalndl maximum 6 f& iilhet egyszerre.?® Tovabbi korldtozdsokat vezetnek be azon va-
rosokban, ahol az aldbbi harom tényez6bél kettét azonositanak: a 100 000 fére juté COVID-19 betegek
szama 500 folé emelkedik; a koronavirus tesztek 10% feletti pozitivitasi aranya; a korhaz intenziv osz-
talyan lév6 dgyak kihasznaltsaga tobb, mint 35%-al haladja meg a koronavirus jarvany el6tti szintet. E
varosokban a lakdhelyet csak alapos indokkal lehet elhagyni, az éttermek, Gizletek és oktatasi intézmé-
nyek csak a kapacitasuk 50%-anak megfelel6 vendéget fogadhatnak egyszerre, a vallasi intézmények
pedig csak a kapacitasuk 30%-at fogadhatjdk. Temetési szertartdson beltérben egyszerre maximum 10
6, kiiltérben maximum 15 vehet részt. A kataldn tartomany oktdber 15-t6l elrendelte minden széra-
kozdhely bezdrasat.?

1% https://www.theguardian.com/world/live/2020/oct/21/coronavirus-live-news-cdc-finds-300000-excess-
deaths-in-us-spain-nears-1m-cases

20 https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/#13 france

21 https://www.gouvernement.fr/en/coronavirus-covid-19

22 https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/#32 spain

23 https://es.usembassy.gov/covid-19-information/

24 https://www.garda.com/crisis24/news-alerts/389096/spain-catalonia-government-introduces-new-covid-19-
measures-from-october-15-update-51
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Egyesiilt Kirdlysag

Az Egyesiilt Kirdlysag kormanya harom fokozatot allapitott meg a jarvanyveszély szempontjabdl, foko-
zatonként eltéré intézkedésekkel.?

A ,kozepes” fokozat esetében 2020.oktéber 19-én az aldbbi intézkedések voltak érvényben: kotelezé
maszkhaszndlat a k6zosségi terekben; a 6 f6 feletti beltéri és kiiltéri gylilekezések tiltasa; az lizletek
csak akkor maradhatnak nyitva, ha alkalmazzak a meghatarozott jarvanyigyi el6irdsokat; az éttermek
05.00 — 22.00 kozott tarthatnak nyitva, 22.00 utan csak a hdzhozszallitds engedélyezett. Temetések és
eskiliv6k csak korlatozott szamu résztvevékkel tarthaték. Vallasi szertartasok csak akkor tarthatok, ha
adottak a tdvolsagtartas feltételei. A tomegkozlekedésben javasolt a zsufolt idGszakok kertilése, kozle-
kedéshez a gyaloglast és a kerékparozast ajanlja a kormdny. Javasolt tovdbba az otthoni munkavégzés
azon munkakoroknél, ahol ez lehetséges. Sportolni szervezett csoportokban beltérben is lehet abban
az esetben, ha a résztvev6k szamra nem haladja meg a 6 f6t.

A ,magas” fokozat esetében szigoritas a ,kozepes” fokozathoz képest, hogy tilos a mas haztartasban
él6 személyekkel vald talalkozas és gylilekezés beltérben. A beltéri sportolads csak akkor engedett, ha
egy haztartdsban él6 emberek sportolnak egyiitt, ezt leszdmitva csak kiltérben szabad sportolni. A
szabadtéri programok és helyszinek latogatdsa megengedett, de az egyének szdmara javasolt a lako-
helyitk elhagyasanak drasztikus csokkentése.

A ,nagyon magas” fokozat esetében szigoritas a ,,magas” fokozathoz képest, hogy tilos a mas haztar-
tasban él6 személyekkel valé taldlkozas és gylilekezés beltérben és kiiltérben egyarant. Tilos a 6 6
feletti gyllekezés még a szabadtérben is (pl. parkok, tengerpart). Tovabba a ,,nagyon magas” fokozatu
teriileteket csak indokolt esetben lehet elhagyni.

A walesi kormany 2020. oktdber 19-én kiadott rendelete szerint a jarvany megfékezése érdekében
kéthetes zarlatot rendelnek el oktéber 23 — november 09. kdz6tt.2® A rendelet szerint az egyének csak
kivételes esetekben hagyhatjik el otthonukat, tilos a mas haztartasban él6 személyekkel valé taldlko-
zas a szabadtérben és a zart térben egyarant, bezarnak az éttermek, pubok, kulturalis és vallasi intéz-
mények, szalloddk és vendéglatdhelyek, kozmetikai és fodrasz szolgaltatok, a nem alapvetd cikkeket
arusito Uzletek. Nem engedélyezettek a Halloweeni linnepségek, kizardlag a szabadtérben lehet spor-
tolni. Az éttermek hazhoz szallitdsa nem korlatozott.

Az Egyesiilt Kirdlysag tesztelési gyakorlata oktéber 6-an az aldbbi volt az ECDC adatbazis szerint: a
COVID-19 betegség tiineteit mutatd egyének tesztelése; pozitiv tesztet produkald egyének kontaktjai-
nak tesztelése; szocialis intézmények lakdinak és személyzetének tesztelése; oktatasi intézményekben
és munkahelyeken tesztelés; a kérhazakban a fels6léguti fert6zés tiineteivel rendelkezd egyének tesz-
telése; az 6rszemrendszer (sentinel system) felséléguti fert6zés gyanujaval szerepl6 egyének teszte-
lése; véletlenszer( tesztelés prevalencia szamitas érdekében; egyéb, populécids szint( tesztelés.?”

Németorszag

Az ECDC adatbazisa szerint Németorszagban oktdber 6-an az alabbi, nem farmakoldgiai intézkedések
voltak érvényben: kotelez6 maszkviselés a beltéri kozosségi helyeken; ajanlds a tarsadalmi érintkezé-
sek minimalis szintre torténé csokkentésére; a kulturalis intézmények részleges korlatozasa; 100 f6

% https://www.gov.uk/guidance/local-covid-alert-levels-what-you-need-to-know?priority-taxon=774cee22-
d896-44c1-a611-e3109cce8eae

26 https://gov.wales/national-coronavirus-fire-break-to-be-introduced-in-wales-on-friday

27 https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/#34 united kingdom
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feletti kultéri gyiilekezések és 50 fé feletti beltéri gyiilekezések tiltdsa.?® Németorszag tesztelési gya-
korlata oktéber 6-an az aldbbi volt az adatbazis szerint: magas kockazatu teriiletekrél érkezé egyének
tesztelése; COVID-19 betegség tiineteit mutatd egyének tesztelése; szocidlis intézményekben és egész-
ségligyi intézményekben dolgozdék rendszeres tesztelése.

A német kormany tovabba ajanlja a Corona warn app letoltését és telepitését az okostelefonokra, ami
segithet megszakitani a fert6zési lancokat. Az alkalmazas tdjékoztatja az egyént arrél, ha kordbban
olyan személlyel keriilt kapcsolatba, akinek pozitiv lett a tesztje és szintén telepitette az alkalmazast.?®

28 https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/#14 germany
2 https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/service/fragen-und-antworten/1731242-1731242?id=01-
Intro-en
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Részletes szakmai Osszefoglald
Kutatasi eredmények, szakmai evidenciak

Azon orszagok esetében, amelyek a virus elsé hulldma soran hezitaltak széles kor( korlatozé intézke-
déseket alkalmazni, a 100 000 fére vetitett haldlozdsok mértéke nyolcszor magasabb volt azon orsza-
gokéhoz képest, ahol gyors és széleskor(i korlatozdsokat vezettek be. Az adatelemzést a Bloomberg
készitette a John Hopkins University és az Oxford COVID-19 Government Response Tracker, Blavatnik
School of Government adatai alapjan. Gyors intézkedésnek az volt tekinthet6, ha az orszag az elsé eset
megjelenését kdvet6 35 nap soran hozott korlatozé intézkedéseket, erés intézkedéseknek pedig a be-
avatkozasok széles spektrumat tekinthetjik (otthonmaradasi elGirasok; utazasok és gyulekezések kor-

|atozdasa; éttermek, pubok, sportkdzpontok, kulturalis intézmények bezardsa; tavolsagtartasi el6irdsok,
maszkviselés, higiénés szabalyok bevezetése).

1. abra Az 1 millié f6re vetitett halalozas mértéke az els6 COVID-19 eset felfedezését kdvetben, a szigoritasi in-

dex fuggvényében3?
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Az elso eset feltedezését kovetden eltelt napok szama

Az ECDC 2020 januar 6ta gydjti az eurdpai orszagok SARC-COV-2 virus terjedésével kapcsolatos nem
farmakoldgiai beavatkozasait. Az alabbi abran kett6 idépont (2020.06.01, illetve 2020.09.01) intézke-
dései lathatdk orszagonként. Az dbraval attekinthetd, hogy milyen terileteken mddositottak a korla-
tozasokon, vagy egyéb intézkedéseken az egyes orszagok, feltételezhet6en a nyari idészak soran észlelt

30 Chloe Whiteaker, Adrian Leung, Jeremy Scott Diamond: Why Acting Fast Is the Key to Beating a Second Wave
of Covid-19. Bloomberg News, 16.06.2020. https://www.bloomberg.com/graphics/2020-swift-covid-19-lock-

downs-more-effective/?cmpid=BBD061820 CORONAVIRUS&utm medium=email&utm source=newslet-
ter&utm term=200618&utm campaign=coronavirus%C3%BA
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alacsonyabb megbetegedés szamok miatt. Kiemelendd, hogy az abra nem trendeket, hanem csak kettd
meghatarozott id6pont intézkedéseit hasonlitja ssze.

2. abra Nem farmakoldgiai beavatkozasok az Eurdpai Unié és az Eurépai Gazdasagi Térség orszagaiban
2020.06.01-én, illetve 2020.09.01-én3!
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31 European Centre for Disease Prevention and Control. Increased transmission of COVID-19 in the EU/EEA and
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A COVID-19 jarvany soran alkalmazhat6 nem farmakolégiai beavatkozasok és azok vart hatasa a nemzeti és regiondlis jarvanyhelyzet fiiggvényében?

Beavatkozas megnevezése Alacsony Magas SARS- Beavatkozas | Beavatkozas | Beavatkozas | Megjegyzések
SARS-COV2 COV2 preva- teriileti egy- | hatdsa ajar- | negativ tar-
prevalencia lencia sége vanyra sadalmi ha-
tasa

Higiéniai szabalyozasok

Helyes kéz és légzési higié- Javasolt Javasolt Orszagos Jelentds Alacsony

nia

Maszkhasznalat

Maszkhasznalat a kbzosségi | Megfontolandd | Javasolt Orszagos Jelentds Alacsony

terekben

Izolacio és karantén

Az igazoltan fert6zott és a Javasolt Javasolt Orszagos Jelentds Alacsony

valdszin(ileg fert6zott egyé-

nek karanténja

Kontaktszemélyek karan- Javasolt Javasolt Orszagos Jelentds Alacsony

ténja

Meghatarozott tarsadalmi Megfontolandd | Megfontolandd | Orszagos Alacsony Alacsony Megvaldsithatd, azonban:

csoportok karanténja (pl. 1.Nehézkes a kockazatosnak mingsiilé csoportok és

magas incidenciaju orsza- terlletek harmonizacidja az orszagok és régidk ko-

gokbol/régiokbdl érkezd z6tt

egyének) 2.A kozigazgatasi teriiletek nem feltétlendl illesz-
kednek az epidemioldgiai szempontbdl relevans te-
riletek kiterjedéséhez
3.A hatékonysaga megkérddjelezhetd, ha az EU tag-
orszagokat jelent6s mértéki kozosségi terjedés jel-
lemzi.

Fizikai tavolsagtartas

Egyének kozotti 2 méter ta- | Javasolt Javasolt Orszagos JelentGs Alacsony

volsagtartds a k6zosségi te-

rekben

32 European Centre for Disease Prevention and Control. Increased transmission of COVID-19 in the EU/EEA and the UK — 24 September 2020. ECDC: Stockholm; 2020



K6zosségi helyek bezarasa Nem javasolt Megfontolandd | Regiondlis Jelentds Mérsékelt A tarsadalmi/gazdasagi zavarok elkertilése, és a po-

(pl. kadvézdk, pubok, étter- litikai elfogadhatdsag érdekében célszer( elsé kor-

mek, kulturalis intézmé- ben helyi/regiondlis szinten alkalmazni, kockazatér-

nyek) tékelés alapjan, ha a jarvanylgyi helyzet megkdve-
teli.
Célszerl els6 korben a nagyobb befogadd képes-
ségl és zsufoltabb kdzosségi helyek bezarasa.

Tomegkozlekedés leallitasa Nem javasolt Megfontolandd | Regiondlis Jelentds Jelentds Célszer(i elsé kérben helyi/regionalis korlatozas be-
vezetése kockazatértékelés alapjan.
Célszer( a kapacitas csokkentése els6 korben.

Munkahelyek bezarasa Nem javasolt Javasolt Regionalis Jelentds Mérsékelt Célszer(i els6 korben helyi/regionalis korlatozas be-
vezetése kockazatértékelés alapjan.

Tavmunka tdmogatasa Javasolt Javasolt Orszagos Jelentds Alacsony

Oktatdsi intézmények beza- | Nem javasolt Megfontolandd | Regionalis Jelentds Jelentds A beavatkozds tervezésekor fontos szempont a ta-

rasa (6vodak, altalanos isko- nuldk életkora.

lak, kozépiskolak, felsGokta- Fiatalabb korban a beavatkozas hatékonysaga meg-

tasi intézmények) kérddjelezhetd.
Célszerli figyelembe venni az egyéb tarsadalmi és
gazdasagi hatasokat.

Sériilékeny és magas kocka- | Megfontolandd | Javasolt Orszagos Jelentds Mérsékelt Célszerl figyelembe venni a nehezebben elérhetd

zatu csoportok védelme tarsadalmi csoportok jellemzgit (pl. tesztelés soran
az etnikai kisebbségek, hatranyos helyzet( tarsa-
dalmi csoportok elérhetdsége)

Kijarasi korlatozasok és Nem javasolt Megfontolandd | Regiondlis Jelentds Jelentds A tarsadalmi/gazdasagi zavarok elkertlése, és a po-

ajanlasok litikai elfogadhatdsag érdekében célszeri elsd kor-
ben helyi/regionalis szinten alkalmazni, kockazatér-
tékelés alapjan.

Csoportos gyiilekezések korlatozasa

Kis, kdzepes és nagyszamu Megfontolandé | Javasolt Orszagos JelentGs Mérsékelt

csoportos gylilekezés korla-

tozdsa

Utazasi korlatozasok

Nemzetkozi utazdsok korla- | Megfontolandé | Nem javasolt Orszagos Alacsony Jelentds Alacsony prevalenciaval rendelkezé teriiletek eseté-

tozasa

ben célszerd.
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Belfoldi utazasok korlato-
zasa

Nem javasolt

Javasolt

Regionalis

Mérsékelt

Mérsékelt

Célszerl els6 korben ajanlas megfogalmazasa, majd
csak ezt kovetSen kotelez6 korlatozas alkalmazasa.
Célszer( elsé korben helyi/regiondlis szint( intézke-
dés alkalmazasa kockazatértékelés alapjan.
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